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Massage der Finger: Den kleinen Ring sanft
von der Fingerbeuge bis zur Fingerspitze
auf-und abrollen. Auch an den Zehen an-
wendbar.

Massage der Handgelenke: Den mittleren
Ring sanft von der Handwurzel bis etwa zur
Halfte des Unterarms auf- und abrollen.
Massage der Fiie: Setzen Sie sich. Den
mittleren Ring um den Fup legen, den Fup
ohne Druck aufsetzen und langsam vor und
zuriickbewegen.

Massage der Waden: Den gropen Ring sanft
vom Kndchel bis zum Knie auf- und abrollen.
Uben Sie nur soviel Druck aus, wie es fir Sie
angenehm ist. Massagedauer ca. 30 bis max.
120 Sekunden pro Kdrperteil 3x am Tag.
Lassen Sie die Ringe nicht dauerhaft an
Finger, Hand oder Bein, damit die Blutzufuhr
nicht unterbrochen wird.

Finger massage: gently roll the small ring
up and down from the top to the bottom of
your fingers. Can also be used on toes.
Wrist massage: gently roll the medium ring
up and down from the carpals to a point
half-way up the lower arm.

Foot massage: first, sit down. Place the mid-

dle ring around the foot. Without exerting
pressure, put your foot on the floor and
move it slowly backwards and forwards.
Calf massage: gently roll the large ring up
and down your leg from the ankle to the
knee.

Only apply as much pressure as is pleasant
for you. Massage for approx. 30 to max. 120
seconds on each body part, three times

a day.

Do not leave the rings on your finger, hand
or leg for longer periods as that may inter-
rupt the blood supply.

Made exclusively for:

Massage des doigts: faites doucement rou-
ler la petite bague de la base jusqu'au bout
du doigt, puis dans le sens inverse. Utilisati-
on possible sur les orteils.

Massage der poignets: faites doucement
rouler la bague moyenne du poignet jusqu‘a
la moitié de I'avant-bras environ, puis dans
le sens inverse.

Massage des pieds: asseyez-vous. Placez la
bague moyenne autour du pied, posez le
pied sans appuyer et faites-le bouger lente-
ment d'avant en arriére.

Massage des mollets: faites doucement rou-
ler la grande bague de la cheville au genou,
puis dans le sens inverse.

Exercez la pression qui vous semblera la plus
agréable. Durée du massage env. 30 a 120 se-
condes max. par partie du corps, 3x par jour.
Ne laissez pas les bagues en permanence sur
le doigt, la main ou la jambe afin de ne pas
interrompre la circulation sanguine.

MasaZ prsti: Jemné rolujte maljm
krouzkem nahoru a dolti od koncii prsti

az ke kone¢kim. Lze pouZivat i na prstech

u nohou.

Masaz zapésti: Jemné rolujte stfednim
krouzkem nahoru a dold od spodni ¢asti ruky
priblizné do poloviny predlokti.

Masaz chodidel: Posadte se. Umistéte
stfedni krouZek kolem chodidla, poloZte

na néj chodidlo, aniZ byste na néj tlacili,

a pomalu jim pohybuijte dopfedu a dozadu.
Masaz Iytek: Jemné rolujte velkym krouzkem
nahoru a dolti od kotniku ke koleni.

Vyvijejte pouze takovy tlak, jaky je Vam
prijemny. Délku masaze provadéjte priblizné
30 az max. 120 sekund na dané césti téla,

3x denné.

Nenechdvejte krouzky trvale na prstu, ruce
nebo noze, aby nedoslo k preruseni pfivodu
krve.
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Masaz palcéw: Delikatnie rolowac maty pierécien do
przodu i do tytu od zgiecia do czubka palca. Produkt
nadaje sie réwniez do masazu palcw stop.

Masaz nadgarstkow: Delkatnie rolowac Sredni
pierscien do przodu i do tytu od nadgarstka do mniej
wiecej potowy przedramienia.

Masaz stop: Usigsc. Zatozy¢ Sredni pierscien na
stope, oprze¢ stope bez nacisku na podtozu i powoli
przemieszczac do przodu i do tytu.

Masaz tydek: Delkatnie rolowac duzy pierscien

do przodu i do tytu od kostki az do kolana.

Wywiera¢ przy tym jedynie taki nacisk, jaki jest od-
czuwany jako przyjemny. Czas masazu kazdej czesci
ciata wynosi od ok. 30 do maksymalnie 120 sekund
trzy razy dziennie.

Nie pozostawiac pierscieni przez dtuzszy czas na palcu,
rece lub nodze, aby nie doprowadzi¢ do zatamowania
doptywu krwi.

Masaz prstov: Jemne rolujte malym krdzkom hore
a dole od ohybu prsta aZ po $picku prsta. MoZno
pouZit aj na prstoch na nohéch.

Masaz zapdsti: Strednym krizkom jemne rolujte
hore a dole od zapastia priblizne do polovice
predlaktia.

Masaz chodidiel: Stredny krizok umiestnite okolo
chodidla, chodidlo poloZte bez tlaku a pomaly nim
pohybujte dopredu a dozadu.

Masaz Iytok: Velkym krizkom jemne rolujte hore

a dole od ¢lenka ku kolenu.

Pritlacajte len takou silou, aby vam to bolo prijemné.
Doba trvania maséze cca 30 aZ max. 120 sekind

na jednu ¢ast tela 3-krat denne.

Nenechdvajte krdzky trvalo na prste, ruke alebo
nohe, aby sa neprerusil privod krvi.

Pflege: Waschen Sie die Ringe bei Bedarf in einer
milden Seifenlauge.

Spiilen Sie sie danach griindlich und tupfen Sie sie
mit einem weichen, fusselfreien Tuch ab.

Lassen Sie die Ringe an der Luft trocknen. Nicht tro-
ckenreiben, nicht auf die Heizung legen.

Care: clean the rings in mild soapy water as needed.
Then rinse them thoroughly and dab them dry using
a soft, lint-free cloth.

Allow the rings to air-dry. Do not rub them dry or
place them on a radiator.

Entretien: Si nécessaire, lavez les bagues avec une
solution savonneuse douce. Ensuite, rincez-les
soigneusement et essuyez-les en les tamponnant sur
un chiffon doux non pelucheux. Laissez-les sécher a
I'air libre. Pour le séchage, ne pas les frotter et ne
pas les poser sur le chauffage.

0setrovani: Pokud bude tieba, umyjte krouzky

v jemném mydlovém roztoku.

Potom je diikladné oplchnéte a otFete je lehkym
prikladanim mékkého hadriku nepoustéjiciho vidkna.
Krouzky nechte uschnout na vzduchu. Neutirejte je
tfenim ani je nepokladejte na topeni.

Ujjak masszirozasa: Gorgesse a kis gy(r(t finoman
az ujjhajlattél az ujjbeqgyig fel-le. A labujjakon is
hasznalhaté.

Csuklo masszirozasa: Gorgesse a kozepes gy(ir(it
finoman a kézt6tél kb. az alkar feléig fel-le.

Labfej masszirozasa: Uljon le. Hizza a kozepes
gy(ir(t a labfejére, engedje le a Iabfejet a talajra
anélkiil, hogy nyomdst gyakorolna ra, és lassan
mozgassa eldre és hatra.

Labszdr masszirozasa: Gorgesse a nagy gydr(t
finoman a bokatél a térdig fel-le.

Csak olyan mérték(i nyomast gyakoroljon, amennyi
Onnek j6lesik. A masszazs idtartama testrészenként
kb. 30, legfeljebb 120 mésodperc, naponta 3-szor.

Ne hagyja a gy(ir(iket tartdsan az ujjan, kezén vagy
1abén, nehogy megszakitsa a a vérellatast.

Parmak masaji: Kiiciik halkay parmagin kivrimindan
parmak ucuna dogru yavasca yukari ve asagi
yuvarlayin. Ayak parmaklarinda da kullanilabilir.
Bilek masaji: Orta halkayi elin tabanindan &n kolun
yaklasik yarisina kadar yavasca yukari ve asagi
yuvarlayn.

Ayaklara masaj: Oturun. Orta halkayi ayagin etrafina
yerlestirin, ayagi baski uygulamadan yerlestirin

ve yavasca ileri geri hareket ettirin.

Baldirlara masaj: Biiyiik halkay ayak bileginden
dize dogru yavasca yukari ve asagi yuvarlayin.
Sadece sizin igin rahat oldugu kadar basing
uygulayin. Masaj siiresi giinde 3 defa viicut bolgesi
basina yakl. 30 ila maks. 120 saniyedir.

Kan akisinin kesilmemesi i¢in halkalari parmaginizda,
elinizde veya bacaginizda siirekli olarak birakmayin.

Pielegnacja: W razie potrzeby nalezy umy¢
pierscienie w tagodnej wodzie mydlanej.

Nastepnie doktadnie je optukac i osuszy¢ za pomoca
miekkiej, niestrzepiacej sie szmatki. Pozostawi¢
pierscienie do wyschniecia na powietrzu. Nie wyciera¢
do sucha ani nie umieszczac na grzejniku.
0setrovanie: Vyrobok v pripade potreby umyte
jemnym mydlovym roztokom.

Dékladne ho potom oplachnite a osuste jemnou
handri¢kou, ktord neptsta vldkna.

Krizky nechajte vysusit na vzduchu. Nedrhnite do
sucha, neukladajte na radiatory.

Tisztitas: Sziikség esetén mossa le a gydir(iket
kimélG, szappanos vizzel.

Majd alaposan oblitse le 6ket, majd itassa fel

a vizet egy puha, nem bolyhosodé kendével.

Hagyja a gy(iriket a levegén megszaradni.

Ne dorzsolje Gket, és ne helyezze a f(itdtestre.
Bakim: Yiiziikleri temizlemek igin az sabunlu suda
yikayin.

Sonrasinda iyice durulayin ve yumusak, tiiysiz bir
bezle islakhi§ini alin. Yiziiklerin havada kurumasini
saglayin. Kurumasl icin ovalamayin, isiticinin {izerine
yerlestirmeyin.



Zu lhrer Sicherheit

Das Akupressur-Set massiert Ihre Finger, Hand-
gelenke, Waden und Fiie und kann helfen
Finger, Fiipe und Handgelenke fit und beweglich
zu halten. Die Massage wirkt sich wohltuend auf
das Korpergefiihl aus.

Die Fingermassage kann auch zur Beruhigung
und Ablenkung bei Nervositét oder in Stress-
situationen dienen.

Der kleine Ring ist auch zur Massage der Zehen
geeignet.

Das Akupressur-Set ist kein medizinischen oder
therapeutischen Hilfsmittel.

Es ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
konzipiert und fiir den gewerblichen Einsatz in
medizinischen oder therapeutischen Einrich-
tungen nicht geeignet.
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Pour votre sécurité

Le set d'acupression masse vos doigts, vos poi-
gnets, vos mollets et vos pieds, et peut vous
aider a garder vos doigts, vos pieds et vos poi-
gnets souples et en forme. Ce massage vous
procurera une sensation de bien-étre.

Le massage des doigts peut également servir

a vous calmer et a vous distraire en situation
de stress.

La petite bague s'utilise également sur les
orteils.

Le set d'acupression n'est pas un dispositif
médical ou thérapeutique.

Il est congu exclusivement pour un usage privé
et ne convient pas a un usage commercial dans
les établissement médicaux ou thérapeutiques.
Ne convient pas a I'entrainement thérapeutique!

Nicht fiir therapeutisches Training geeignet!

Gefahr fiir Kinder

+ Das Akupressur-Set ist kein Spielzeug und
muss bei Nichtgebrauch unzuganglich fiir
Kleinkinder gelagert werden. Kinder unter
3 Jahren diirfen nicht mit den Ringen spielen,
da sie sich verletzen kdnnten.

Fragen Sie lhren Arzt!

+ Bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B.
entziindlichen Erkrankungen von Gelenken
oder Sehnen oder orthopddischen Beschwer-
den, sollte die Verwendung des Artikels mit
dem Arzt abgestimmt sein.

+ Bei Schmerzen in Gelenken und Muskeln oder
bei Taubheitsgefiihlen, verwenden Sie den Ar-
tikel nicht weiter. Nicht auf verletzten Stellen
anwenden.

Danger: risques pour les enfants

+ Le set d'acupression n'est pas un jouet et doit
&tre tenu hors de portée des enfants en bas
age lorsqu'il n'est pas utilisé. Les enfants de
moins de 3 ans ne doivent pas jouer avec les
bagues car ils risqueraient de se blesser.

Consultez votre médecin!

+En cas de troubles particuliers comme les
maladies inflammatoires des articulations
ou des tendons ou les problémes orthopé-
diques, I'utilisation de l'article doit étre
validée par votre médecin.

- En cas de douleurs dans les articulations et
les muscles ou de sensation d'engourdisse-
ment, cessez d'utiliser I'article. Ne pas utiliser
sur des zones présentant des blessures.

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Zestaw do akupresury masuje Paristwa palce,
nadgarstki, tydki oraz stopy i pomaga utrzymy-
wac whasciwg sprawno$¢ oraz ruchomos¢ palcow,
stop i nadgarstkow. Taki masaz pozytywnie wptywa
na percepcje ciata.

Masaz palcéw moze tez stuzy¢ uspokojeniu

i odwrdceniu uwagi w przypadku nerwowosci

lub w sytuacjach stresowych.

Maty pierscief nadaje sie rowniez do masazu
palcéw stép.

Zestaw do akupresury nie jest pomocniczym wy-
robem medycznym ani $rodkiem terapeutycznym.
Zaprojektowano go wytacznie do uzytku prywat-
nego i nie nadaje sie do celéw komercyjnych

w osrodkach medycznych lub terapeutycznych.
Produkt nie nadaje sie do treningu terapeutycz-
nego!

Niebezpieczenstwo - zagrozenie dla dzieci

+ Zestaw do akupresury nie jest zabawka. Jezeli
nie jest uzywany, nalezy go przechowywac
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Dzieci ponizej 3. roku Zycia nie moga sie bawi¢
pierécieniami, poniewaz moze to prowadzi¢
do obrazen ciata.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- W przypadku szczegdlnych ograniczen, takich
jak np. stany zapalne stawdw lub $ciegien albo
dolegliwosci ortopedyczne, stosowanie produktu
musi by¢ uzgodnione z lekarzem.

- W przypadku b6léw w stawach [ub mie$niach
albo dretwienia koficzyn nalezy zaprzestac
uzywania produktu. Nie stosowac na skaleczone
miejsca.
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Biztonsaga érdekében

Az akupresszuras készlettel masszirozhatja az
ujjait, a csuklojét, a ldbszarat és a labfejét, és
segithet fitten és rugalmasan tartani az ujjakat,
|dbakat és csuklokat. A masszazs j6 hatdssal
van a kozérzetre.

Az ujjmasszézs arra is hasznalhaté, hogy meg-
nyugtassa és elterelje a figyelmet az idegesség
és a stresszes helyzetek esetén.

A kis gy(r(i a Idbujjak masszirozésara is alkal-
mas.

Az akupresszUras készlet nem gydgyaszati vagy
terapias segédeszkoz.

A termék kizérdlag magdnijelleqd felhasznalds-
ra lett kialakitva, egészségiigyi vagy gyogyd-
szati intézményekben torténd izleti hasznalat-
ra nem alkalmas.

o
www.tchibo.de/anleitungen
www.tchibo.de/instructions
www.frtchibo.ch/notices

www.tchibo.cz/navody
www.tchibo.pl/instrukcje
www.tchibo.sk/navody

www.tchibo.hu/utmutatok
www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Az eszk6z nem alkalmas terdpids céll edzéshez!

Veszély gyermekek esetében

+ Az akupresszUras készlet nem j&ték, igy ami-
kor nem hasznalja, olyan helyen térolja, ahol
kisgyermekek nem férhetnek hozzd. 3 év
alatti gyermekek nem jatszhatnak a gy(r(ik-
kel, mert megsérthetik magukat.

Kérdezze meg orvosat!

- Bizonyos egészségiigyi esetekben, mint pl.
gyulladassal jéro iziileti vagy inbetegségek,
illetve az ortopédia teriiletét érintd panaszok
esetén a termék hasznalatat egyeztetnie kell
kezelorvosaval.

- Az iziiletek és izmok fdjdalma, vagy zsibbadds
esetén ne hasznélja tovabb a terméket.

Ne hasznalja sérillt feliileten.

For your safety

The acupressure set massages your fingers,
wrists, calves and feet and can help to keep
them fit and flexible. The massage has a
soothing effect.

Finger massage can also be used to calm you
and help to counteract nervousness or stress-
ful situations.

The small ring is also suitable for massaging
toes.

The acupressure set is not a medical or thera-
peutic aid.

It is designed exclusively for private use and
is not suitable for commercial use in medical
or therapeutic facilities.

Not suitable for therapeutic training!
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Pro Vasi bezpecnost

Akupresurni sada masiruje prsty, zapésti, Iytka
a chodidla a mdZe pomoci udrZovat prsty,
chodidla a zapésti pruzné a v kondici. Masaz
priznivé plisobi na dobry pocit téla.

Masa? prst mize vést také ke zklidnéni

a rozptyleni pfi nervozité nebo stresovych
situacich.

Maly krouZek je vhodny i na masaZ prstl

u nohou.

Akupresurni sada nenf Iékar'ska ani terapeu-
tickd pomlicka. Tato sada je koncipovéna
vyhradné pro soukromé pouzivani a nenf
vhodna pro komercni pouzivani v [ékar'skych
nebo terapeutickych zafizenich. Nevhodné

k terapeutickym Gcellm!
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Pre va$u bezpe¢nost

Akupres(rna stprava masiruje vase prsty,
zapastia, Iytka a chodidla a moZe pomdct
udrziavat prsty, chodidla a zapéstia v dobrej
kondicii a pruzné. Masaz posobi blahodérne na
telesny pocit.

Masdz prstov mdze posldzit aj na upokojenie

a rozptylenie pri nervozite alebo stresovych
situdcidch.

Maly krizok je vhodny aj na masaz prstov noh.
Akupres(rna stprava nie je zdravotnickou ani
terapeutickou pomdckou.

Je navrhnuta vylucne na stikromné poufZitie a nie
je vhodnd na komer&né pouZitie v zdravotnickych
alebo terapeutickych zariadeniach.

Nevhodné na terapeutické cvicenia!

Kendi giivenliginiz icin

Akupresiir seti parmaklariniza, bileklerinize,
baldirlariniza ve ayaklariniza masaj yapar ve
parmaklari, ayaklari ve bilekleri zinde ve esnek
tutmaya yardimci olabilir. Masajin viicut dizerin-
de faydali bir etkisi vardir.

Parmak masaji ayrica gerginlik veya stresli
durumlari sakinlestirmek ve dikkati dagitmak
icin de kullanilabilir.

Kiiciik halka ayak parmaklarina masaj yapmak
icin de uygundur.

Akupresir seti tibbi veya terapdtik bir yardimci
dedgildir.

Akupresir seti sadece dzel kullanim igin
tasarlanmistir ve ticari olarak tibbi veya

tedavi amacl kullanim igin uygun dedgildir.

Danger to children

+ The acupressure set is not a toy and must be
stored out of the reach of infants when not in
use. Children under 3 years of age must not
play with the rings, as they could injure them-
selves.

Consult your doctor!

« For certain types of impairment, e.g. inflam-
matory diseases of the joints or tendons, or
orthopaedic complaints, consult your doctor
before using the product.

+If you feel pain in your joints or muscles or
if you experience any numb sensation, stop
using the product immediately. Do not use
on injured areas.

Nebezpeci pro déti

- Akupresurni sada neni hracka a pokud
se nepouziva, je nutno ji uchovévat mimo
dosah malych déti. Déti do 3 let si nesméji
s krouzky hrét, protoZe by se mohly poranit.

Zeptejte se svého Iékare!

- U zvI&stnich omezent, jako jsou napr. zanétliva
onemocnéni kloubli nebo vazii nebo
ortopedické potize, byste méli pouzivani
tohoto vyrobku konzultovat s [ékarem.

+Pokud se vyskytnou bolesti kloub( a svalli
nebo pocit necitlivosti, prestarite vyrobek
pouzivat. NepouZivejte na poranénych
mistech.

Nebezpecenstvo pre deti

Akuprestrna stprava nie je hrackou a ak ju ne-
pouZivate, odlozte ju mimo dosah malych deti.
Deti mladsie ako 3 roky sa nesmd s krdzkami
hrat, pretoZe by sa mohli poranit.

Spytajte sa vasho lekara!
« Pri $pecifickych hendikepoch, ku ktorym patria

napr. zapalové ochorenia kibov alebo $liach
alebo ortopedickeé tazkosti, by mal pouZitie
vyrobku odsthlasit lekar.

- Pri bolestiach kibov alebo svalov alebo pri

pocite znecitlivenia prstov ukoncite pouzivanie
vyrobku. NepouZivajte na poranenych miestach.

Tedavi amacli egzersizler icin uygun degildir!

Cocuklar icin TEHLIKE

+ Akupresdir seti bir oyuncak dedgildir ve
kullaniimadigi zamanlarda kiiciik cocuklarin
ulasamayacag yerlerde saklanmalidir.

3 yas alti cocuklar halkalarla oynamamalidir.

Doktorunuza basvurun!

+ 0zel kisitlama durumlarinda, drnegin eklem
veya sinirlerde atesli hastaliklar, ortopedik
sikayetler gibi, Griin kullanimi konusunda
doktorunuza bagvurmalisiniz.

+ Eklemlerde veya kaslarda agri oldugunda
veya hissizlik olustugunda Uriind kullanmaya
devam etmeyin. Yarali alanlarda kullanmayin.
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